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La strategia della rete
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Imparare significa in larga misura associa-
, M@? /’ Nggp re: trovare e creare collegamenti nella no-
ﬁ y 2 fé’ stra mente tra le idee che gia possediamo e
‘f L ‘z"/ & quelle nuove che ci arrivano ogni giorno
S X dall’esterno. Ognuno di noi usa strategie di-
. @ - b ek b verse per creare associazioni, ma tutti noi
Q’A e - @ ~~§gf stiamo costantemente ristrutturando la no-
| e & i & stra «rete» di conoscenze per inglobare nuo-
. i ve idee e per aggiornare le vecchie.
. e-- PO
A N S B f In questa attivita esploreremo i tanti modi
& “ & : Y che ognuno di.no'i u’gilizza per creare e ag-
giornare associazioni.

FASE BB Sperimenta le tue strategie associative (stimoli uditivi)

Il tuo insegnante ti leggera a voce alta, per due volte, un elenco di 20 paro-
le. Mentre ascolti, cerca di memorizzarne il maggior numero, usando qua-
lunque sistema (ma & vietato prendere appunti!). Poi scrivi le parole che
riesci a ricordare nel giro di due minuti, nell’ordine in cui ti vengono in
mente:
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La strategia della rete

FASE A Ssperimenta le tue strategie associative (stimoli visivo-verbali)

Osserva con attenzione per due minuti le venti parole elencate alla pagina seguente,
Mentre le osservi, cerca di memorizzarne il maggior numero, usando qua-
lunque sistema. Poi scrivi le parole che riesci a ricordare nel giro di due mi-

nuti, nell’ordine in cui ti vengono in mente:

L. ccvecossremasnesssosssnmesmpmmansivorsessenss 2. e nissietsssssinas B e 4
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N.B. Questa attivita pud essere ripetuta utilizzando stimoli visivo-non-verbali (immagini)
e stimoli cinestetici (oggetti concreti). Utilizzando tutti e quattro i tipi di stimoli & possi-
bile, oltre che esplorare le strategie di associazione, avere ulteriori informazioni sull’inte-
ra gamma delle proprie preferenze sensoriali (vedi il Modulo A).

FASE El cCrea un «deposito» di strategie di associazione
Confronta i tuoi risultati e le tue strategie con i compagni e I'insegnante.

® Quali parole siete riusciti a ricordare? Quali avete dimenticato? Sapreste spiegare
perché?

@ In quale ordine avete ricordato le parole?

@ Quali strategie avete utilizzato? Sono strategie diverse o uguali per le parole ascolta-
te e per quelle lette?

® Pensate che qualcuna di queste strategie potrebbe esservi utile nello studio? Per qua-
li materie? In quali occasioni, e per quale tipo di informazioni?

* Aggiorna Ia tua biografia
£ Ricordati di aggiornare la tua biograﬁae hai scoperto qualcosa di nuovo!
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Parole da memorizzare:

e 391QUIdd Y

tavolo  profumo
orologio
carta di credito fotografia :
mare dogana = musicista

Danubio
carburatore

diploma abito
Ccuscino albero

casa o
marciapiede

calzaturificio

prato caffe
delfino
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