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La strategia del piano di battaglia

L1 unavita spericolata... o pianificata?

Sei il tipo che ha bisogno di pianificare tutto in anticipo, oppure il tipo che preferisce lascia-
re che le cose accadano, e poi «aggiustare il tiro» man mano che se ne ha la necessita? Il se-
guente questionario ti dara un’idea delle tue eventuali preferenze e ti permettera di pren-
dere in considerazione e discutere varie strategie di pianificazione.

FASE KB Rispondi al questionario

Leggi con attenzione quanto dicono le seguenti persone. Per ognuna delle loro affermazioni,
decidi in che misura si applica a te e cerchia nella relativa colonna il punteggio corrispon-
dente. Ad esempio, se alla domanda 1 scegli “mi capita spesso di fare cosi anch’io”, cerchia il

punteggio 2.
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\ anch’io .
1 . . : qualche 10 non
= faccio | mi capita nolse Fceio
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; ecido le cose che devo fare, compres1 gh in- | ‘
1. | contri con i miei amici, i miei hobby o sport, | 1 2 3 4
‘\ ecc., al momento in base alla giornata. J
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[ Organizzo i miei periodi di studio a casa |
| in modo da alternare materie difficili e | 1
2. | | 4 3 2
| materie piu facili, lavori interessanti e i
\ lavorl meno 1nteressant1 J
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‘ Spendo il denaro che ho a d1sp031z10ne
3.  man mano che ne ho bisogno, senza pro- 1 2 3 -
grammare le mie spese. 4
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| Rivedo a casa gli eventuali appunti presi 4 3 9 1
in classe, se possibile nella stessa glornata
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La strategia del piano di battaglia

] mnuoml

( Mi preparo a una vemﬁca
E& o momento (ad esem 0.

Uso un diario o un agenda personale per

6 programmare gli i 1mpegm scolastici (com-

" | piti a casa, verifiche in classe, appunta-
menti, ecc)

(‘Dwd il mio tempo
rentemente tra tutte

o8

7 . . ™
fﬁ Programmo i miei momenti liberi in modo %
é da alternare momenti di lavoro e momen- g

ti di svago.

é Facc1o 1 compltl a cas
, all’ultlmo momen

0

( Se ho molte cose da fare e poco tempo, cer-
10. é

co innanzitutto di decidere quali sono le §
cose piu urgenti.

Concentro il mio studmpersona
giorni della settnnana 01in
| della giornata.

11.¢

g,

§ Cerco di prevedere e di procurarmi in anti- %

19. | cipo i materiali di cui ho blsogno per svolge- |
% re un certo lavoro (ad esempio, un diziona- §
%f; rio, un CD-Rom, strumenti per il disegno...).
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FASE B2 caicola e interpreta il tuo punteggio

A Fai la somma dei punteggi che hai cerchiato.

B. Leggi le seguenti interpretazioni del tuo punteggio complessivo.

Punteggi complessivi

Piu di 36: Sei decisamente un tipo «pianificatore». Ti piace sapere con precisione cosa fa-
rai e quando ed hai adottato opportune strategie per tenere sotto controllo il tuo tempo e
le tue attivita. ~

Da 25 a 36: Ti piace pianificare, almeno in parte, le tue attivita, ma non ti va di tenere
tutto sotto controllo. Hai adottato diverse strategle di pianificazione limitatamente alle
aree che ti interessano.

Da 13 a 24: Non ti va di pianificare molto nella tua vita. Tendi piuttosto a prendere le de-
cisioni al momento, a seconda delle circostanze. Per questo non hai adottato molte stra-
tegie di pianificazione.

Meno di 13: Non ti piace proprio programmare le tue attivita, e di conseguenza non ti at-
tirano strategie di pianificazione. Nella maggior parte dei casi preferisci fare cio che ri-
tieni pit opportuno a seconda del momento.

C. Scegli le tue risposte a queste domande:
[ ] accurato.

1. Penso che il questionario rifletta le mie abitudini in modo [] approssimativo.
[] insoddisfacente.

del mio modo di «gestire» il mio tempo

2. Sono [ ] non molto soddisfatto . R
e le mie attivita.

[ ] tutto sommato soddisfatto }
[ ] piuttosto insoddisfatto

[ ] Mi piacerebbe
3. } provare qualche strategia di pianificazione,
[ ] Non mi piacerebbe

FASE KXl confronta le tue risposte con i compagni e 'insegnante

® Rileggete il questionario e identificate le strategie di pianificazione che vi sono cita-
te. C’e qualcuno tra di voi che gia le usa?

® Qualcuno tra voi ha provato qualche altra strategia per pianificare le proprie atti-
vita? Che risultati ha ottenuto?

® Pensate di mettere in pratica qualcuna di queste strategie? Se si, quali e in che occa-
sioni?

Aggiorna la tua biografia

2@1 Hai scoperto qualcosa di nuovo? Aggiorna la tua biografia -
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