Capitolo 4

nche dopo aver rielaborato e sintetizzato un testo nei modi esa-

b minati nelle sezioni precedenti, non & garantito che i contenuti

si possano facilmente ricordare. Per facilitare I'assimilazione e

COME ATTUARE la memorizzazione, infatti, & necessario rivedere sistematicamente quel-
STRATEGIE lo che si & studiato. Solo una revisione regolare, in particolare prima di
DI REVISIONE iniziare a studiare successivi argomenti collegati, permette di integrare

quanto si é studiato nel proprio «sistema di conoscenze»,riducendo al mi-

I . . . . . .
nimo le dispersioni e le dimenticanze.
Consideriamo innanzitutto le ragioni per cui € opportuno rivedere in
Perché & vtile modo regolare e costante quanto viene man mano studiato.
vna revisione
sistematica
I

I 37 Osserva attentamente la figura sottostante e leggi la didascalia:

Il grafico mostra quanto la nostra
mente riesce a ricordare in diversi
momenti successivi allo studio, sen-
za una revisione sistematica di cio
che si é studiato.
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Strategie di lettura per lo studio: Rielaborare e rivedere

1. In quale momento la quantita di informazioni ricordate ¢ maggiore?

2. Che percentuale di informazioni viene approssimativamente ricordata

a. dopo dieci minuti?

b. dopo un giorno?

c. dopo una settimana?

p pag.232

1 38 Osserva con attenzione questa seconda figura:
1l grafico mostra quanto la nostra 2w
mente riesce a ricordare in diversi s
momenti successivi allo studio, con L 8o/ > P~
un’opportuna revisione a intervalli g ?
di tempo. N 0
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1. Che percentuale di informazioni viene approssimativamente ricordata:

a. con unarevisione dieci minuti dopo la fine dello studio?

b. con una revisione dopo un giorno?

dopo una settimana?

2. Che percentuale di informazioni viene guadagnata in media con ogni singola
revisione?

Che conclusioni puoi trarre da questi dati?

p pag.232

Il criterio piu importante da tenere presente ¢ che la revisione deve con-
Come realizzare | sistere in un processo attivo e personale. Non puo attuarsi dunque sem-

la revisione plicemente rileggendo in modo passivo un testo o i propri appunti, né ri-
petendo meccanicamente i contenuti studiati. Ogni momento di revisio-

ne dovrebbe invece costituire un’occasione per ricostruire, in modo

creativo e originale, la struttura delle informazioni studiate. Solo in que-
sto modo, infatti, la nostra mente puo «riattivare» le connessioni tra le
informazioni, identificate durante le fasi precedenti della lettura-studio,
e scoprirne magari di nuove, irrobustendo cosi la nostra personale «rete
di conoscenze».

Punto di partenza della revisione saranno i materiali da te stesso elabo-
rati durante lo studio: tabelle, diagrammi, scalette, schemi ecc. Osserva
attentamente questo diagramma di flusso, che riassume alcune strategie
per verificare i tuoi materiali di studio e per utilizzare gli stessi per la tua
revisione personale.
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Capitolo 4

. Rivedi i tuoi materiali subito dopo averli elaborati

i

Riscrivi le parti confuse |

.~ Sono chiari
e comprensibili2

Ristruttura e/o costruisci
schemi, elenchi, diagrammi,
tabelle ecc.
Sottolinea o usa simboli per
r risaltare cio che non &

ben evidenziato

4

Sono ben
organizzati®

Annota commenti o domande N
a fare a insegnanti o amici
&

i
i

Ricorri se necessario ad altri
ibri o a testi di consultazione:
izionari, enciclopedie,
atlonti ecc.

&

£
:
H

Rileggi il festo originale,
aggiungendo cid che ti sembra
importante, e togliendo cié che

ti pare irrilevante T
& -
! sj " Tisonorimasti
fsnennena” dubbi 0 incertezze su cid
e,

\\fbe hai studiato? -

o,
o, o

NO

Usa attivamente i tuoi materiali per la revisione, sfruttandoli come punto di partenga per.
riformulare, oralmente o mentalmente, gli argomenti' studiati

Rivedi brevemente ma regolarmente i tuoi materiali prima di procedere dllo studio
ell’ argomento successivo. Se necessario, riscrivi parte dei materiali fenendo
conto di quanto man mano impari, e facendo gli opportuni collegamenti e richiami

Rivedi ancora i tuoi materiali @ intervalli regolari. Non limitarti a riguardarli solo in
occasione di un fest o di un esame
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Strategie di lettura per lo studio: Rielaborare e rivedere

Le «<mappe
mentali»

Un sistema particolarmente efficace di revisione consiste nella costru-
zione di mappe mentali (o diagrammi «a ragnatela»). Abbiamo gi uti-
lizzato questo tipo di diagramma (vedi capitolo 3, sezione 3.3, pag. 75),
notando come esso consista nel ricostruire tutto cio che si sa di un deter-
minato argomento, richiamando alla mente le nostre conoscenze, e ag-
giungendo man mano, «a macchia d’olio», tutte le informazioni disponi-
bili, avendo cura di evidenziare chiaramente i concetti-chiave ¢ le rela-
zioni che esistono tra di essi.

Uno dei vantaggi principali delle mappe mentali & costituito dalla
possibilita di aggiungere continuamente informazioni nuove, espanden-
do e riorganizzando la mappa ogni volta che & possibile integrare nuove
conoscenze con quelle gia possedute, evidenziando in tal modo nuove e
originali connessioni. Si tratta dunque di un sistema di rielaborazione
«aperto», continuamente espandibile e aggiornabile in modo da riflette-
re in ogni momento lo stato effettivo del proprio sistema di conoscenze.

A titolo di esempio, osserva questa mappa mentale costruita sull’argo-
mento «deserti».
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Abbiamo posto al centro della mappa il titolo DESERTI ben evidenziato
dal carattere maiuscolo e da una doppia riquadratura. Abbiamo poi col-
legato, tramite linee, I'argomento-base con quattro suoi aspetti fonda-
mentali, anch’essi evidenziati dal carattere maiuscolo ma con una riqua-
dratura semplice (CAUSA, LOCALIZZAZIONE, TIPI, ADATTAMENTO BIOLO-
GIco). Nota che le connessioni possono essere molteplici, riflettendo la
rete di legami logici tra i sotto-argomenti: per esempio, CAUSA € LOCALIZ-
ZAZIONE sono collegati in quanto costituiscono due aspetti strettamente
integrati del fenomeno «deserti». Da ogni aspetto fondamentale o sotto-
argomento partono piu linee, che li collegano ad altrettanti concetti o ter-
mini-chiave, posti all’interno di cerchi: cosi, per esempio, 1 TIPI di deserto
vengono distinti in pietroso e roccioso, con un’ulteriore specificazione
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Capitolo 4

che quelli di sabbia ne sono un derivato. Allo stesso modo, il sotto-argo-
mento ADATTAMENTO BIOLOGICO ¢ articolato in due aspetti-chiave (pian-
te e animali), a ognuno dei quali sono collegati ulteriori concetti piu spe-
cifici (gli animali fanno a meno dell’acqua liqguida e conducono una vita
notturna, che ha richiesto lo sviluppo di un udito finissimo).

La revisione attuata tramite ’uso di una mappa mentale pud essere ef-
fettuata in due momenti distinti:

~ dapprima, costruendo la mappa stessa a partire dalle proprie cono-
scenze (ma facendo ovviamente ricorso, in caso di necessita, ai propri
materiali di studio e/o ai testi originariamente studiati);

~ poi,rielaborando I’argomento, descrivendo, mentalmente o a voce al-
ta, la mappa mentale con parole proprie. Un ulteriore vantaggio puo
essere costituito dalla registrazione su cassetta della propria esposi-
zione orale, che puo in tal modo essere riascoltata, verificata e aggior-
nata o migliorata in un secondo tempo. Anche la presenza di un ami-
co «ascoltatore attivo», che intervenga per chiedere spiegazioni o
chiarimenti durante I’esposizione, puo essere di aiuto.

l 39 Con riferimento all’argomento «Nuove fonti di energia», che abbia-
mo trattato a diverse riprese in questo capitolo e in quello precedente (vedi
cap. 3, esercizi 100, 101, 102 e cap. 4, esercizio 134), costruisci una mappa men-
tale che evidenzi le tue attuali conoscenze in proposito. Richiama prima alla
mente queste tue conoscenze, e solo in un secondo tempo consulta se vuoi il te-
sto originale e/o i materiali di studio su di esso a suo tempo elaborati. Una volta
completata la mappa, prova a descriverla, mentalmente o a voce alta, oppure
per iscritto.
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